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Zasady pooperacni péce o pahyl bandazovanim

Amputace v bérci a ve stehné

neboli terapie tvarujici pahyl, je soucasti
, kterou doporuc€uje Va$ oSetfujici Iékar, spravnou techniku Vam vysvétli
a ukaze fyzioterapeut ve spolupraci s ortoprotetikem.

zlepSuje proces jeho hojeni tim, Ze:
podepie mékkou tkan v oblasti operacni rany,
brani, zmirfuje tvorbu otokd koncetiny
zlepsuje vnimani koncetiny a potlacuje tak ,fantémové* bolesti
prizptsobi konéetinu tak, aby ,dosedla“ do pahylového lizka
je zobrazen v nize

uvedeném obrazovém navodu.

pevna fixace ve spodni Casti pahylu, naopak nadmérny tlak v horni Casti
konéetiny zpusobi zhor§eny pratok krve! Poznate to podle pocitu chladu az bolesti v konéetiné.
Pro bandéazovani je vhodné o Sifce 12 az 15 cm, potfebné mnozZstvi jsou 2
az 3 kusy. Napéti v tahu by nemélo pfesahnout 70% hodnoty maximalniho tahu.
Misto kompresniho obvazu nebo jako doplfujici zplsob terapie bandazovanim Ize pouzivat
také kompresni puncochy, jejichZ pouZziti je velmi snadné a rychlé.

se aplikuje dle stavu pahylu, adaptujete se na ni postupné, nejdfive

v krat$ich (30 az 60minutovych intervalech) jednou az dvakrat denné.

se prodluZzuje az na celodenni a no¢ni noSeni tak, aby bylo dosaZeno
optimalniho konického tvaru pro aplikaci protézového lGzka a jeho tvar byl také do budoucna
udrzen a nekomplikoval nasazeni protézy.

je vhodné stav pahylu opakované kontrolovat a sledovat, zda se na kuzi netvori

nezadouci otlaky a probiha optimalni hojeni jizvy. Je vhodné pahyl také otuzovat, masirovat,

dotykat se rdznymi materialy s rozdilnymi povrchy a podobné dle instrukci terapeuta.

Dulezita je , je nutné je vyménit v pfipadé
uSpinéni, zapoceni nebo namoceni.

poté, co se zacCala pouzivat protéza,

do té doby stale dochazi k zménam v jeho velikosti, proto je doporu¢eno kompresni

terapii aplikovat dlouhodobé a pravidelné.
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Technika bandazovani pahylu po amputaci
ve stehné
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Obrazky 1-12:
Obinadlem je postupné omotavan pahyl tak, aby bylo dosazeno vhodného konického tvaru.

DalSi informace pro ¢erstrvé amputované
- Tistény material ,,Amputace — a co ted*

Tento material ziskate od ortoprotetika je v tisténé podobé nebo elektronicky.
Zde se dozvite vSechno dulezité, co vas ¢eka po amputaci, co byste méli védét,
co byste méli a nemeéli délat, jak dlouho bude cely proces trvat a uvidite, ze se
nakonec muzete plnohodnotné vratit

do Zivota.

- Vyuzijte, prosim, i dalSi uvedené elektronické odkazy

www. protetika-ergona.cz
https://mojeproteza.cz/cerstva-amputace/prubeh-vybaveni-protezou/
www.youtube.com- Pro¢ a jak bandaZovat stehenni pahyl!
www.youtube.com — Pro¢ a jak bandazovat bércovy pahyl
www.protetickypacient.cz
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Technika bandazovani pahylu po amputaci v bérci
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Obrazky 1-9:
Obinadlem je postupné omotavan pahyl tak,
aby bylo dosazeno vhodného konického tvaru.

Dalsi informace pro éerstrvé amputované

- Tistény material ,,Amputace — a co ted*

Tento material ziskate od ortoprotetika je v tiSsténé podobé nebo elektronicky.
Zde se dozvite vSechno dulezité, co vas ¢eka po amputaci, co byste méli védét,
co byste méli a nemeéli délat, jak dlouho bude cely proces trvat a uvidite, ze se
nakonec mlzete plnohodnotné vratit do Zivota.

‘ Vyuzijte, prosim, i dalsi uvedené elektronické odkazy

www. protetika-ergona.cz
https.//mojeproteza.cz/cerstva-amputace/prubeh-vybaveni-protezou/
www. youtube.com- Pro¢ a jak bandazovat stehenni pahyl

www. youtube.com — Pro€ a jak bandazovat bércovy pahyl
www.protetickypacient.cz
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